
 

 

 

１月１３日(水)  ２月１０日(水) 

 

     

  

３月１０日(水) 

ちぎり絵 

毎月第２水曜日の１０時～１１時３０分開催！ 

お問い合わせ 魚住まちづくり協議会事務局 TEL・FAX 078-202-6495 

 

喫茶くすのき１００円 (ドリンク＋お菓子付き)をご利用ください！ 

 

場所：魚住小コミセン１階 会議室 

くすのん 

※駐車場はございませんので、お車でのお越しはご遠慮願います 

 

毎月第２・４木曜日の 

13:30～15:00まで 

元気アップ体操を開催 

しています！ 

元気な身体で健康寿命を 

延ばしましょう！ 

知っているようで 
知らない? 

講師：山田 ロミロミ 氏 

 

講師：明石市健康推進課 

 

生活習慣病予防の食生活ポイントや 

 

栄養のこと 

１日の栄養について等をお話します。 

レシピも準備します。 

栄養士 

 

手織りの 
コースター作り 

毛糸や織り機は用意 

しています 

‐お持ちいただくもの‐ 

・わりばし 1膳 ・えんぴつ ・定規 

・はさみ ・毛糸とじ針 （持っておられる方のみ） 

みなさんでちぎり絵を 
楽しみましょう！ 

※新型コロナウイルスの感染状況から営業を見合わせる場合もございますので、あらかじめご了承ください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため事前予約制とし定員（20名）を 

1月分→12月１０日（木）より 2月分→1月 14日（木）より 3月分→2月１1日（木）より 
※事前予約の開始は受付日の午前 10時からとさせて頂きます。 

設定させて頂きます。 

講師：細目 由紀美 氏 


